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高校生の自宅内メディア利用の実像 
～シークエンス分析で迫るリアルな生活とメディア～ 
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登壇者紹介 
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最近の研究発表・メディア出演 
•  日本行動計量学会第46回大会 口頭発表  （2018年19月） 
•  TBS系列 あさチャン！ VTR出演  （2018年10月） 
•  InterBEE CONNECTED 2018 登壇  （2018年11月） 
•  AbemaTV Abema Prime 出演  （2019年12月） 
•  VR FORUM 2019  登壇   （2019年12月） 

渡辺 庸人 (ワタナベ カネヒト) 
株式会社ビデオリサーチ ひと研究所 主任研究員 
専門社会調査士  /  日本社会心理学会、日本行動計量学会、日本マーケティング・サイエンス学会 正会員 

 
 1984年生まれ。大学院修士課程修了後、2009年ビデオリサーチ入社。 

 
 広告会社・広告主をクライアントとしたカスタム調査の設計・分析・レポー

ティングや、生活者セグメント開発などに従事。 
 その傍ら、幸福度研究や、若者研究チーム「わかものラボ」立ち上げに参画。 

 
 2017年4月より現職。 
 生活者とメディアについての研究、調査データ解析、 
   若者研究・ワークショップ実施、セミナー登壇やメディア出演などを行う。 
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本セッションのスライドは 
撮影・SNS投稿して頂いて構いません。 

ＯＫ！ 
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本日のアジェンダ 

1. シークエンス分析とは？ 

2. 高校生の自宅内生活パターンの類型化 

3. 7つの高校生の生活パターン比較 

4. まとめ 

4 
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シークエンス分析とは？ 
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ソーシャル・シークエンス分析（ＳＳＡ） 

Social Sequence Analysis 

• 複雑に連続した社会的プロセスや事象である社会的シークエンス(Social 
Sequence)を分析するための手法。 

 

• 1980年代に生物学などで塩基配列のパターンの分析などで使用されていた
方法が社会科学に応用されたのを契機に発展。 

 

• 生活行動に関する日記式の調査データから、時間軸に沿った連なったデー

タを作成して分析を実行（下記はイメージ）。 
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勉強
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調査概要 

調査対象者：高校生 

サンプル数： 

 男性：323名、女性：807名（合計：1,130名） 

調査エリア：下記居住者 

 関東（東京、神奈川、千葉、埼玉） 

 関西（大阪、京都、兵庫、奈良、三重、滋賀、和歌山） 

調査方法：インターネット調査 

調査時期：2018年10月12日(金)～14日(日) 

7 

女子807名は、新世紀JK女子高生 
おしゃれ生活インサイトレポート2019 
掲載データ 
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分析に用いた調査項目 
Ｑ．あなたはふだん、学校がある日の夜（17時～24時）は、自宅でどのように過ごしていますか。 
  30分きざみで、あなたが普段していることをお知らせください。 
  自宅にいない場合は「外出中」、寝ている場合は「睡眠」と回答してください。（複数回答可）。 
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夜の時間帯

睡眠 食事 入浴 勉強 身の回り

のことや

家事など

リアルタイ

ムで放送

しているテ

レビ番組

を見る

録画した

テレビ番

組を見る

スマート

フォンで

SNSをす

る

スマート

フォンで

無料動

画を見る

(YouTu

beなどの

無料動

画)

スマート

フォンで

有料動

画を見る

(Amazo

nや

Hulu、

Netflix

などの有

料配信)

パソコン・

タブレット

を使う

(SNS、

動画視

聴、ウェブ

サイト閲

覧など)

ゲームを

する

(スマート

フォン、パ

ソコン、タ

ブレット、

ゲーム機

など)

その他の

ことをして

いる

外出中

夜

17:00～17:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

17:30～18:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

18:00～18:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

18:30～19:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

19:00～19:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

19:30～20:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

20:00～20:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

20:30～21:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

21:00～21:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

21:30～22:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

22:00～22:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

22:30～23:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

23:00～23:30 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

23:30～24:00 □１ □2 □３ □４ □５ □６ □７ □８ □９ □１０ □１１ □１２ □１３ □１４

選択肢 

1. 睡眠 

2. 食事 

3. 入浴 

4. 勉強 

5. 身の回りのことや家事など 

6. リアルタイムで放送しているテレビ番組を見る 

7. 録画したテレビ番組を見る 

8. スマートフォンでSNSをする 

9. スマートフォンで無料動画を見る 

10.スマートフォンで有料動画を見る 

11.パソコン・タブレットを使う 

12.ゲームをする 

13.その他のことをしている 

14.外出中 
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32の行動データに集約 

9 

外出中 勉強＋パソコン・タブレット 勉強＋テレビ（タイムシフト）

睡眠 食事＋パソコン・タブレット 食事＋テレビ（タイムシフト）

その他行動 パソコン・タブレット テレビ（タイムシフト）

勉強＋複数メディア 勉強＋SNS 勉強＋テレビ（リアルタイム）

勉強 食事＋SNS 食事＋テレビ（リアルタイム）

食事＋勉強 SNS テレビ(リアルタイム)＋その他メディア・ゲーム

食事＋複数メディア 勉強＋有料動画 テレビ(リアルタイム)＋SNS(+その他メディア・ゲーム）

食事 食事＋有料動画 テレビ(リアルタイム)

その他メディア・ゲーム（複数同時） 有料動画

勉強＋ゲーム 勉強＋無料動画

食事＋ゲーム 食事＋無料動画

ゲーム 無料動画

17:00-

17:30

18:00-

18:30

18:30-

19:00

19:00-

19:30

19:30-

20:00

20:00-

20:30

17:30-

18:00

23:30-

24:00

外出中 勉強 SNS ・・・
テレビ

タイムシフト

視聴

睡眠外出中

食事

テレビリアル

タイム視聴

勉強

上記の行動データが、個人ごとに次のように連なっているデータ ＝ シークエンスデータ 
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高校生の自宅内生活パターンの類型化 
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17:00 24:0018:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

100%

0%

全体 1130名（男子高校生=323s, 女子高校生=807s) 
17時～24時の生活行動 
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縦

軸

は

全

体

に

占

め

る

行

動

割

合

 

外出中 
睡眠 

その他 

勉強 

食事 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 

勉強 

食事 

外出 

睡眠 
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シークエンスデータのパターン分けの手法 
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個人間の非類似度合いを数値化 
（Dynamic Hamming Method） 

月曜日 日曜日
5:00-5:15 5:30-5:45 5:45-6:00 6:00-6:15 6:15-6:30 6:30-6:455:15-5:30 4:45-5:00

睡眠

身支度

(非メディア

行動)

テレビ視聴

（ながら）

テレビ視聴

（専念）
SNS ・・・移動 睡眠

月曜日 月曜日 月曜日 月曜日 月曜日 月曜日

身支度

(非メディア

行動)

月曜日 日曜日
5:00-5:15 5:30-5:45 5:45-6:00 6:00-6:15 6:15-6:30 6:30-6:455:15-5:30 4:45-5:00

睡眠

身支度

(非メディア

行動)
・・・ウェブ 睡眠

月曜日 月曜日 月曜日 月曜日 月曜日 月曜日

テレビ視聴

（ながら）

テレビ視聴

（ながら）
睡眠睡眠



Copyright ©  Video Research Ltd. All rights reserved. 

個人間の非類似度の数値を距離としてクラスター分析を実施（ウォード法） 

13 

• 5～8クラスターで解釈を実施。 
• 解釈のしやすさなども考慮して、7クラスターを採用 

 

７クラスター 
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高校生の夜の自宅内行動 7分類 
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ＣＬ１ 
夕食後勉強＆
息抜きタイプ 

ＣＬ３ 
ネットメディア・
ゲーム同時並行
タイプ 

ＣＬ５ 
勉強集中タイプ 

ＣＬ７ 
現代のテレビっ子
タイプ 

ＣＬ２ 
多メディア専念
利用タイプ 

ＣＬ４ 
夜間帰宅タイプ 

ＣＬ６ 
早寝タイプ 
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外出 食事 睡眠 

CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

20.5％ 
 
 
部活動率 

77.5％ 
 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 

勉強 

テレビ視聴 ネット系 
メディアなど 

自宅内生活行動イメージ 
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CL2 多メディア専念利用タイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

26.9％ 
 
 
部活動率 

56.9％ 
 

自宅内生活行動イメージ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 

ゲーム 

ＳＮＳ 

無料動画 

ゲーム 

ＳＮＳ 食事 

勉強 

睡眠 

テレビ視聴 無料
動画 
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CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

20.0％ 
 
 
部活動率 

40.0％ 

自宅内生活行動イメージ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 

複数同時 複数同時 睡眠 食事 
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CL4 夜間帰宅タイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

40.6％ 
 
 
部活動率 

66.3％ 
 

自宅内生活行動イメージ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 

睡眠 外出 食事 ＳＮＳ 
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CL5 勉強集中タイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

7.4％ 
 
 
部活動率 

33.3％ 
 

自宅内生活行動イメージ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 

勉強 睡眠 食事 勉強 
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ＳＮＳ 

CL6 早寝タイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

25.0％ 
 
 
部活動率 

47.9％ 
 

自宅内生活行動イメージ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 
睡眠 

複数同時 

食事 勉強 
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CL7 現代のテレビっ子タイプ 
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27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7構成比 学年 アルバイト率 

36.1％ 
 
 
部活動率 

47.2％ 
 

自宅内生活行動イメージ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 

テレビ視聴 テレビ視聴 睡眠 

複数同時 食事 複数同時 

ＳＮＳ 
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高校生の夜の自宅内行動 7分類（再掲） 
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ＣＬ１ 
夕食後勉強＆
息抜きタイプ 

ＣＬ３ 
ネットメディア・
ゲーム同時並行
タイプ 

ＣＬ５ 
勉強集中タイプ 

ＣＬ７ 
現代のテレビっ子
タイプ 

ＣＬ２ 
多メディア専念
利用タイプ 

ＣＬ４ 
夜間帰宅タイプ 

ＣＬ６ 
早寝タイプ 

テレビ視聴 

タイムシフト 

無料動画 

有料動画 

ＳＮＳ 

パソコン 

ゲーム 

複数同時 勉強 

食事 

外出 

睡眠 
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7つの高校生の生活パターン比較 
 

23 
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テレビとネット動画 時間量比較 

24 

※シークエンスデータを元に集計。各行動の回答１つ＝30分として加重平均を算出。 
※17時～24時の7時間(420分）中での行動分数（重複あり） 
 

視点１：テレビとネット動画の比重はクラスター毎に異なる。 

テレビ
リアルタイム

＋タイムシフト

ネット動画
無料＋有料

CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ 54.2 42.3 (分)

CL2 多メディア専念利用タイプ 83.6 70.2

CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ 66.9 228.9
CL4 夜間帰宅タイプ 21.8 24.9
CL5 勉強集中タイプ 33.7 15.6

CL6 早寝タイプ 36.3 38.4
CL7 現代のテレビっ子タイプ 377.5 165.8

全体 67.8 61.9

56% 44% 比率

54% 46%

23% 77%
47% 53%

68% 32%

49% 51%

69% 31%

52% 48%

テレビ＋ネット動画＝
100％としたときの比率 
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テレビ
リアルタイム

＋タイムシフト

ネット動画
無料＋有料

CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ 54.2 42.3 (分)

CL2 多メディア専念利用タイプ 83.6 70.2

CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ 66.9 228.9
CL4 夜間帰宅タイプ 21.8 24.9
CL5 勉強集中タイプ 33.7 15.6

CL6 早寝タイプ 36.3 38.4
CL7 現代のテレビっ子タイプ 377.5 165.8

全体 67.8 61.9

テレビとネット動画 時間量比較 

25 

※シークエンスデータを元に集計。各行動の回答１つ＝30分として加重平均を算出。 
※17時～24時の7時間(420分）中での行動分数（重複あり） 

視点２：必ずしもテレビとネット動画は相反しない 

ネット動画1位はテレビ3位 ③ 

① 

② 

② 

① 
③ 

ネット動画２位はテレビ１位 
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テレビとネット動画 時間量比較 

26 

※シークエンスデータを元に集計。各行動の回答１つ＝30分として加重平均を算出。 
※17時～24時の7時間(420分）中での行動分数（重複あり） 

テレビ

リアルタイム

テレビ

タイムシフト
無料動画 有料動画

CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ 32.3 22.0 39.8 2.5 (分)

CL2 多メディア専念利用タイプ 49.9 33.7 53.2 16.9

CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ 25.4 41.5 207.2 21.7

CL4 夜間帰宅タイプ 14.6 7.1 23.3 1.7

CL5 勉強集中タイプ 18.5 15.2 13.7 1.9

CL6 早寝タイプ 12.2 24.1 33.8 4.7

CL7 現代のテレビっ子タイプ 276.7 100.8 147.5 18.3

全体 40.6 27.2 52.8 9.1

視点３：無料動画単体ではテレビのリアルタイムを上回る 
    タイムシフト（録画）の重要性は大きい。 

＜ 

＜ 
＜ 

＜ 

＜ 
＞ 

＞ 

＜ 
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ふだん時間をかけていることからも 
生活パターンが垣間見える 

27 

あなたが、ふだん「時間」をかけていることはなんですか。（ＭＡ） ※LINE、Instagram、Twitterは除いてランキング作成

（％）

　全　体 CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ CL2 多メディア専念利用タイプ CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ

1 ＹｏｕＴｕｂｅ 48.0 部活 50.3 ＹｏｕＴｕｂｅ 48.5 ＹｏｕＴｕｂｅ 72.3

2 音楽を聴く          41.2 ＹｏｕＴｕｂｅ 47.0 音楽を聴く          39.2 音楽を聴く 56.9

3 勉強                31.6 音楽を聴く 41.1 部活                24.9 テレビゲーム・携帯ゲーム 52.3

4 部活                30.9 勉強 37.7 勉強                24.4 勉強 16.9

5 テレビゲーム・携帯ゲーム                23.8 テレビゲーム・携帯ゲーム 25.5 テレビゲーム・携帯ゲーム                22.6 部活 15.4

ＬＩＮＥ            29.4 ＬＩＮＥ 37.1 ＬＩＮＥ            26.2 ＬＩＮＥ 26.2

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ  31.3 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 29.1 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ  31.5 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 20.0

Ｔｗｉｔｔｅｒ      27.9 Ｔｗｉｔｔｅｒ 23.8 Ｔｗｉｔｔｅｒ      28.5 Ｔｗｉｔｔｅｒ 38.5

CL4 夜間帰宅タイプ CL5 勉強集中タイプ CL6 早寝タイプ CL7 現代のテレビっ子タイプ

1 ＹｏｕＴｕｂｅ 40.0 勉強 72.8 ＹｏｕＴｕｂｅ 47.9 音楽を聴く 58.3

2 音楽を聴く          38.1 音楽を聴く 46.9 勉強                37.5 ＹｏｕＴｕｂｅ 52.8

3 部活                38.1 ＹｏｕＴｕｂｅ 43.2 音楽を聴く          33.3 ＴＶ番組を見ること 36.1

4 バイト              28.8 ＴＶ番組を見ること 21.0 テレビゲーム・携帯ゲーム                26.0 音楽フェス・ライブに行くこと 30.6

5 勉強                26.3 映画鑑賞 16.0 部活                19.8 テレビゲーム・携帯ゲーム 22.2

ＬＩＮＥ            29.4 ＬＩＮＥ 25.9 ＬＩＮＥ            26.0 ＬＩＮＥ 22.2

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ  36.9 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 27.2 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ  31.3 Ｉｎｓｔａｇｒａｍ 52.8

Ｔｗｉｔｔｅｒ      22.5 Ｔｗｉｔｔｅｒ 27.2 Ｔｗｉｔｔｅｒ      29.2 Ｔｗｉｔｔｅｒ 58.3
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使っている金額が大きなもの 
外食や服が目立つが、一部のクラスターでは・・・ 

28 

あなたのお金の使い道についてお聞きします。金額が1番多いもの（ＳＡ）

（％）

　全　体 CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ CL2 多メディア専念利用タイプ CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ

1 外食代              19.5 外食代 25.5 外食代              15.4 外食代 21.5

2 服                  12.5 服 11.3 服                  14.9 その他① 18.5

3 アーティスト（アイドル）グッズ          10.3 アーティスト（アイドル）グッズ 8.9 アーティスト（アイドル）グッズ          10.5 アーティスト（アイドル）グッズ 9.2

4 ライブ・舞台・芸術  8.2 映画・カラオケ 7.3 ライブ・舞台・芸術  7.4 本 9.2

5 映画・カラオケ      6.1 ライブ・舞台・芸術 7.0 化粧品              7.2 ＴＶゲーム 7.7

その他例

ゲームセンター、アニメのグッズが目立つ

CL4 夜間帰宅タイプ CL5 勉強集中タイプ CL6 早寝タイプ CL7 現代のテレビっ子タイプ

1 外食代              21.3 外食代 22.2 服                  13.5 ライブ・舞台・芸術 30.6

2 服                  13.1 服 11.1 外食代              12.5 アーティスト（アイドル）グッズ 27.8

3 ライブ・舞台・芸術  10.6 アーティスト（アイドル）グッズ 9.9 映画・カラオケ      10.4 外食代 13.9

4 アーティスト（アイドル）グッズ          10.0 ライブ・舞台・芸術 8.6 アーティスト（アイドル）グッズ          8.3 服 11.1

5 化粧品              5.6 化粧品 6.2 学校行事            7.3 旅行・レジャー 11.1

映画・カラオケ      5.6 映画・カラオケ 6.2

その他① 6.2

美容院代 6.2

その他例

CD.DVD、文房具、アニメのグッズなど様々
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毎週見ている番

組がある

テレビ番組につい

て、学校で話題

にする（され

る）ことがある

テレビは家族のつ

ながりのために

必要だと思う

ユーチューバーが

出演するテレビ

番組、広告が気

になる

将来、一人暮ら

しすることになっ

たらテレビは買わ

ない

テレビ局の情報

はＳＮＳの情報

よりも信頼できる

　全　体 70.6 65.0 57.6 33.0 18.6 57.3 (%)

CL7 現代のテレビっ子タイプ 83.3 80.6 80.6 33.3 0.0 66.7

CL1 夕食後勉強＆息抜きタイプ 76.5 70.5 59.3 26.5 12.9 62.6

CL5 勉強集中タイプ 74.1 72.8 53.1 27.2 16.0 55.6

CL4 夜間帰宅タイプ 58.1 62.5 51.3 22.5 14.4 50.6

CL2 多メディア専念利用タイプ 69.7 65.1 59.0 40.5 24.9 58.5

CL6 早寝タイプ 69.8 49.0 59.4 36.5 26.0 53.1

CL3 ネットメディア・ゲーム同時並行タイプ 69.2 50.8 47.7 46.2 20.0 44.6

全体より5pt以上大きい 全体より5pt以上小さい

テレビに対しての意識にも差が見られる 

29 

テ

レ

ビ

関

与

傾

向

 

あてはまる＋ややあてはまる 



Copyright ©  Video Research Ltd. All rights reserved. 

まとめ 

30 
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今回の分析からの示唆① 

• 典型的な“高校生像”２つが描ける一方で、4割近くは大
きく異なったパターンの生活を送っている。 

31 

17:00 24:0018:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

100%

0%

→単純な“高校生全体”という 
平均値での把握の危険性 

60% 
高校生全体 

27.2%

26.5%

35.0%

34.3%

10.5%

3.8%

9.9%

15.9%

6.2%

7.6%

11.1%

7.4%

0.0%

4.5%

男子(N=323)

女子(N=807)

CL1 CL2 CL3 CL4 CL5 CL6 CL7
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今回の分析からの示唆② 

• メディア利用は、生活パターンに影響を受ける。 

• メディア多様化の時代に、単純なメディアの利用時間の
多い／少ないだけで生活者は把握しきれない。 

 

 →生活シーンと映像視聴・メディア利用の関係を 

  丁寧に見ていくことが求められている。 

32 

× 
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【最後に】映像コンテンツ視聴を生活シーンでとらえる（15～29歳の例） 

あなたは、次に挙げるメディアや動画配信サイトの「映像コンテンツ（動画）」を、 

どのような場面で視聴していますか。 

 

× 

ひと研究所独自調査 2018年12月実査 web調査 日本全国 15歳～29歳 N=1968 

テレビ（リアルタイム） 

テレビ（録画） 

DVD・ブルーレイ視聴 

YouTube 

ニコニコ動画 

ツイキャス 

LINE LIVE 

C-Channel 

MixChannel 

TikTok 

TVer 

TVer以外の見逃し配信サービス 

Paravi 

GYAO! 

AbemaTV 

Amazon Prime Video 

 

 

Netflix 

Hulu 

dTV 

dアニメストア 

DMM.com 

U-NEXT 

DAZN 

J:COMオンデマンド 

SHOWROOM 

Instagram上の動画 

Twitter上の動画 

Facebook上の動画 

 

起床した後、ベッドや布団の中での時間 

朝食事をしながら 

朝の身支度中 

通勤通学・移動中 

仕事や学校の休み時間・休憩中 

昼食事をしながら 

外出の空き時間 

夜食事をしながら 

自宅のリビング・居間でくつろいでいるとき 

自分の部屋でくつろいでいるとき 

家事や身の回りのことをしながら 

入浴しながら 

就寝前にベッドや布団に入って 
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映像コンテンツ視聴を生活シーンでとらえる（15～29歳の例） 

34 

ひと研究所独自調査 
2018年12月実査 web調査 
日本全国 15歳～29歳 N=1968 
 
映像コンテンツメディア 
×生活行動上の視聴場面の 
コレスポンデンス分析結果を基に作成 

社
会
的
・
時
間
的
制
約
か
ら
の
解
放 

スマートフォンを触りやすい環境 

好きな映像・動画を 
好きな時間、 
周りの目も気にせず 
見られる！ 

右に行くほどスマホを 
触りやすい 
 
左に行くほどスマホを触りにく
い・はばかられることも多い 

今自由に使える時間
は限られている 
（仕事や学校、朝の
身支度で忙しい） 
 
周りの目も気になる 
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映像コンテンツ視聴を生活シーンでとらえる（15～29歳の例） 

35 

ひと研究所独自調査 
2018年12月実査 web調査 
日本全国 15歳～29歳 N=1968 
 
映像コンテンツメディア 
×生活行動上の視聴場面の 
コレスポンデンス分析結果を基に作成 

社
会
的
・
時
間
的
制
約
か
ら
の
解
放 

スマートフォンを触りやすい環境 

※円の幅は各メディアの利用率 
好きな映像・動画を 
好きな時間、 
周りの目も気にせず 
見られる！ 

右に行くほどスマホを 
触りやすい 
 
左に行くほどスマホを触りにく
い・はばかられることも多い 

今自由に使える時間
は限られている 
（仕事や学校、朝の
身支度で忙しい） 
 
周りの目も気になる 
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映像コンテンツ視聴を生活シーンでとらえる（15～29歳の例） 
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ひと研究所独自調査 
2018年12月実査 web調査 
日本全国 15歳～29歳 N=1968 
 
映像コンテンツメディア 
×生活行動上の視聴場面の 
コレスポンデンス分析結果を基に作成 

社
会
的
・
時
間
的
制
約
か
ら
の
解
放 

スマートフォンを触りやすい環境 

※円の幅は各メディアの利用率 
好きな映像・動画を 
好きな時間、 
周りの目も気にせず 
見られる！ 

右に行くほどスマホを 
触りやすい 
 
左に行くほどスマホを触りにく
い・はばかられることも多い 

今自由に使える時間
は限られている 
（仕事や学校、朝の
身支度で忙しい） 
 
周りの目も気になる 

テレビ視聴の世界 

無料ネット動画 
の世界 

SNS動画の世界 

 

映像コンテンツ 
配信の世界 
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ご清聴ありがとうございました。 


